
ALLA SCOPERTA DEL PONTE DELL’ARCOBALENO 
Un viaggio attraverso i centri energetici e tutte le loro sfumature 

 
Per approfondire il sistema dei chakra, la sua MULTIDIMENSIONALITA’ e tutte le corrispondenze ad esso 

associate (energia, emozioni, corpo, psicologia, personalità, identità, equilibri e squilibri, ecc….) 
 

2° CICLO 2026-2027 - Modulo in presenza di 4 incontri teorico-pratici 
di Sabato dalle 17 alle 19 

 
IV CHAKRA (SFUMATURE DI VERDE) 
24 Ottobre ASD ENDAS ABBADIA 
21 Novembre Studio Kedara Magliano di Tenna 
 
V CHAKRA (SFUMATURE DI BLU) 
23 Gennaio ASD ENDAS ABBADIA 
30 Gennaio Studio Kedara Magliano di Tenna 
 
VI CHAKRA (SFUMATURE DI INDACO) 
27 Febbraio  ASD ENDAS ABBADIA 
20 Marzo Studio Kedara Magliano di Tenna 
 
VII CHAKRA (SFUMATURE DI VIOLETTO) 
17 Aprile  ASD ENDAS ABBADIA 
15 Maggio Studio Kedara Magliano di Tenna 
 
Il sistema dei chakra è una profonda rappresentazione o modello filosofico dell’universo su sette livelli.  Cia-
scuno dei setti livelli rappresenta aree talmente vaste della vita umana che da soli potrebbero riempire interi 
volumi. La sistemazione dei nostri chakra è la struttura organizzativa psico-energetica-spirituale che ci creiamo 
per affrontare il mondo. Comprendendo questa organizzazione possiamo comprendere le nostre difese e le 
nostre necessità e potremo imparare a ristabilire l’equilibrio e l’omeostasi del nostro sistema corpo-mente. 
Il sistema dei chakra è altrettanto valido quanto qualunque teoria psicologica e anche più versatile perché in 
grado di unire corpo, mentre e spirito. 
Il viaggio di conoscenza dei chakra è un viaggio ricco di colori. I sette colori che esploreremo rappresentano 
sette modalità vibratorie dell’esistenza umana correlate ai sette centri energetici della tradizione yogica indiana 
che esistono dentro ciascuno di noi. 
Questo viaggio è una metafora dell’evoluzione della coscienza che ci porta a riconnetterci con la nostra parte 
divina o Essenza/Anima. I chakra infatti sono giunti in occidente attraverso la tradizione dello yoga. Yoga 
significa collegare l’individuo con la sua parte divina attraverso pratiche fisiche e mentali. 
Ogni chakra può essere considerato un disco che contiene dei programmi vitali di funzionamento relativo a 
quell’aspetto fisico/emotivo/mentale/spirituale (BIOCOMPUTER UMANI). Tutti noi funzioniamo con dei pro-
grammi di pensiero o di comportamento, consapevoli e meno consapevoli. L’impresa è capire e comprendere 
questi programmi ed eliminare gli errori. A livello olistico si parla anche di “CAMBIARE PARADIGMA”  e uscire 
dal pilota automatico e dall’inconsapevolezza (RISVEGLIO DELLA COSCIENZA). Tutto questo non significa 
riempirci di nuovi programmi, quanto svuotarci ed eliminare tutti i condizionamenti che nel corso della vita 
hanno plasmato la nostra personalità per riscoprire la nostra vera natura con la quale siamo nati (QUESTO E’ 
IL COMPITO DEL GUARIRE). 
 
€ 25,00  incontro singolo (dal I al VII chakra) in presenza oppure on demand 
€ 80,00  4 lezioni del II ciclo (dal IV al VII chakra) in presenza oppure on demand 
€ 120,00 4 lezioni II ciclo in presenza oppure on demand + sconto 50% sulle 4 lezioni del I ciclo 
  (introduzione + I, II e III chakra) disponibili solo on demand. 
 
Per informazioni ulteriori telefona al n° 333-5636873 oppure contatta la mail: cldgnn74@gmail.com 
 
 


